Portage de repas a domicile

Liste des services
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) Infos

CCAS d'Arles

11, rue Parmentier 13200 Arles

Tel : 04 90 18 82 67

Repas :
Repas classique, allégé en sucre, allégé en sel.

Livraisons : entre 8h00 et 16h00

e Livraison du matin (tous les jours du lundi au vendredi)
e Livraison de l'aprés-midi (lundi, mardi, jeudi, vendredi)

Formule midi + soir : a partir de 2.90 €
Tarifs en fonction des revenus

Habilité a I'aide sociale : 2.90 €

Le Marmiton

85, rue Henri Moissan 30900 Nimes
Tel : 0484253571
Mail : contact@lemarmiton.net

Site internet : lemarmiton.net

Repas :
Repas classique, sans porc, sans sucre, pour personne diabétique,

mixé (0,30cts suppl / repas)
Livraisons : entre 7h00 et 12h30
e Le mardi (pour le mardi et mercredi)

e Le jeudi(pour le jeudi et le vendredi)
e Le samedi (pour le samedi, dimanche et le lundi)

Formule midi: 13 €
Formule midi + soir : 14€

Formule midi et soir + accompagnement
en supplément et pain : 15€

ADMR

22, Avenue de la Libération
13200 Arles

Tel : 049047 40 83
Mail : mdparles@admr13.org

Site internet : admrl3.org

Repas :
Repas classique, pour personne diabétique (allégé en sucre), sans

sel, hypocalorique (sans gras).
Possibilité de repas de régime avec un certificat médical.

Livraisons : entre 11h00 et 15h00

e Le lundi, mercredi et vendredi

Formule midi + soir : 12.75€

Habilité a I'aide sociale : 2.90€

Renseignement : POle Infos séniors

Tél : 04 90 49 47 84
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Formule Allégée « déjeuner » (entrée
54, route de Costebasse Repas : plat dessert) : 12.20€
Pont de Crau 13200 Arles Repas classique, pauvre en sel, pauvre en sucre.
Les Hauts de o Formule Equilibre « déjeuner » (entrée
Tel : 04 90 96 43 07 Livraisons : entre 7h30 et 12h plat fromage dessert, ¥ baguette de pain,
Barbegal
potage) : 13.80 €
Mail : res-eshautsdebarbegal@colisee.fr e Lundi, mercredi, vendredi matin (Arles)
e Mardi, jeudi, samedi (St martin de Crau, Raphele, Salin de Formule Plaisir « déjeuner + diner »

Site internet : www.colisee.fr Giraud, Mouries, Paradou, Mas-Thibert, Maussane) (entrée — plat — fromage x2 — dessert x 2 —

1 baguette — potage) : 16.95 €

Repas :
2, avenue Vincent Van Gogh Repas personnalisé : pauvre en sel, pauvre en sucre, repas mixé, . .
13200 Arles repas adapté au régime alimentaire. Différentes gammes et menus a
composer
Les Menus
Services Tél :04 90 97 60 02 Livraisons : entre 8h00 a 12h30 . .
A partir de 14.5 € pour la journée
Mail : arles@les-menus-services.com e Le lundi (pour le lundi et mardi) alimentaire
e Le mercredi (pour le mercredi et le jeudi)
e Le vendredi (pour le vendredi, samedi et dimanche)
SALIN DE GIRAUD
8 rue dfes arén_es Repas :

Restaurant 13129 Salin de Giraud Repas classique Formule midi : plat du jour a 10,00 €

Bar des sports

Tél : 07 86 99 85 46 Repas a venir récupérer sur place

Renseignement : POle Infos séniors

Tél : 04 90 49 47 84
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