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Chères Arlésiennes, chers Arlésiens,
Chers amis seniors,

À l’heure où les beaux jours s’installent et où l’été déploie
pleinement sa lumière, nous avons le plaisir de vous retrouver
dans ce nouveau numéro de votre Séniors Magazine.

L’été est une saison particulière, faite de moments de détente, de
retrouvailles et de découvertes. À Arles comme ailleurs pour
ceux qui auront la chance de s’évader, il invite à profiter de
chaque instant : un repas partagé, une promenade à l’ombre des
platanes, une activité au sein de nos clubs ou simplement le
plaisir d’être ensemble.

Mais cette période peut également être marquée par des
épisodes de forte chaleur, auxquels nous devons être attentifs,
en particulier pour les plus fragiles d’entre nous. Nous
souhaitons à ce titre rappeler combien il est essentiel d’adopter
les bons réflexes : s’hydrater régulièrement, éviter les sorties aux
heures les plus chaudes, et surtout veiller les uns sur les autres.
Un appel, une visite, un geste d’attention peuvent faire toute la
différence. À Arles, la solidarité n’est pas un mot, c’est une réalité
vécue au quotidien.

Le Centre Communal d’Action Sociale reste pleinement mobilisé
durant tout l’été pour accompagner, informer et proposer des
temps de convivialité accessibles à tous. Les équipes
poursuivent leur engagement afin de maintenir ce lien si
précieux, lutter contre l’isolement et offrir à chacun des
occasions de partage.

Nous tenons également à saluer l’arrivée de deux nouveau
jeunes volontaires en service civique, Nathael et Reyna, que
nous sommes heureux d’accueillir au sein de la direction
Autonomie et Vie des Séniors du CCAS. Par leur présence et leur
engagement, ils contribuent à dynamiser nos actions, à aller vers
les autres et à faire vivre nos activités avec enthousiasme.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous un très bel été, fait de
douceur, de rencontres et de sérénité.

Prenez soin de vous… et des autres.

Bien fidèlement,

Patrick de CAROLIS
Maire d’Arles
Président du CCAS

Erick SOUQUE
Conseiller Municipal en charge des Séniors



IL ÉTAIT UNE FOIS
ARLES EN ÉTÉ...

Sous le soleil écrasant d’un été romain, Arelate, l’actuelle
Arles, vibrait d’une chaleur dorée. Le Rhône, large et puissant,
roulait lentement ses eaux troubles, charriant barques de
marchands et cris de dockers.

Lucius avait quinze ans. Fils d’un artisan potier, il passait ses
journées à courir entre l’atelier familial et les quais, fasciné par
le monde qui venait à lui. Car Arles, en ce temps-là, n’était pas
une simple ville de province : c’était un carrefour, un port
vivant où se mêlaient soldats, commerçants, voyageurs, et
parfois même des sénateurs en route vers l’Hispanie.

Ce jour-là, pourtant, n’était pas comme les autres.

Dès l’aube, la ville s’était éveillée dans un tumulte singulier.
Des drapeaux avaient été accrochés le long des rues pavées,
les patriciens avaient revêtu leurs toges les plus blanches, et
même le petit marché du forum semblait plus bruyant que
d’ordinaire. Car on annonçait des jeux au théâtre et, surtout,
un grand spectacle dans les arènes.

Lucius s’était glissé hors de l’atelier dès qu’il en avait eu
l’occasion. Son père, les mains pleines d’argile, l’avait à peine
remarqué partir.

Les arènes se dressaient comme un géant de pierre,
vibrantes sous les acclamations. Lucius se faufila entre les
adultes, trouva une place sur un gradin brûlant, et leva les
yeux. L’air était chargé d’odeur de sable chaud et de vin. Le
spectacle allait commencer.
Mais ce qui attira son regard n’était ni les gladiateurs ni les
animaux.
Au bord de l’arène, près des officiels, une femme se tenait
droite, vêtue d’une tunique simple mais d’une dignité rare. On
disait qu’elle venait de Massilia, qu’elle connaissait les
remèdes des plantes et qu’elle soignait les blessés, esclaves
ou citoyens, sans distinction.
Lorsque le premier combat s’engagea, Lucius sentit son cœur
se serrer. Un jeune gladiateur tomba, blessé. La foule, cruelle,
hésitait déjà entre le pouce levé et le pouce baissé.

Alors la femme s’avança.

Elle ne cria pas, ne supplia pas. Elle posa simplement
une main sur le sable, comme pour apaiser la violence
même du lieu. Et, chose étrange, le silence tomba peu à
peu. Le magistrat, troublé, fit un geste : le gladiateur
serait épargné.

Lucius n’oublia jamais cet instant.

Plus tard, alors que le soleil descendait et que les
ombres s’allongeaient sur les pierres antiques, il retrouva
la femme près du Rhône. Elle rinçait ses mains dans
l’eau fraîche.
— Pourquoi avez-vous fait cela ? demanda-t-il.Elle sourit
doucement.
— Parce que même dans les villes les plus puissantes,
ce sont les gestes simples qui changent les destins.

Lucius resta silencieux. Le fleuve continuait de couler,
indifférent et éternel.

Des années plus tard, devenu à son tour un homme, il se
souviendrait encore de cette journée. Et chaque fois qu’il
façonnerait un vase ou aiderait un voisin, il penserait à
cette femme mystérieuse… et à cette leçon née un jour
d’été, dans les arènes brûlantes d’Arles.
Car Arelate n’était pas seulement une ville de pierre et de
puissance.

C’était déjà une ville d’hommes, de rencontres… et
d’humanité.

 



LES RANDONNEES ET BALADES

BALADE À LA PLAGE DE
PIEMENSON

Salin de Giraud
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus Gratuit
RDV à 8h30 - Maison De la Vie
Associative
Pensez à vous munir d’un
chapeau, bouteille d’eau, crème
solaire, produit moustiques

Jeudi

JUILLET
09

Mercredi

BALADE JARDIN 
ARBORETUM

AOUT

Saint Martin de Crau
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Possibilité transport en
minibus 3.60€
RDV à 8h00 - Maison De
la Vie Associative

12

BALADE À LA PLAGE DE
PIEMENSON

Salin de Giraud
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus Gratuit
RDV à 8h00 - Maison De la Vie
Associative
Pensez à vous munir d’un
chapeau, bouteille d’eau, crème
solaire, produit moustiques

Mardi

AOUT
11

BALADE A PONT DE CRAU

Mardi

AOUT

Pont de Crau
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus Gratuit
RDV à 8h00 - Maison De la Vie
Associative

25

13h30

RACONTE
MOI

08
28
JUILLET

&

13h30

RACONTE
MOI

03
20
AOÛT

&

MARCHEURS ARLÉSIENSMARCHEURS ARLÉSIENSMARCHEURS ARLÉSIENSMARCHEURS ARLÉSIENS

Les

RACONTE MOI...RACONTE MOI...RACONTE MOI...RACONTE MOI...

MERCREDI 09 JUILLET : CLUB MORIZOT - CENTRE VILLE 
MARDI 28 JUILLET : CLUB BARAILLER - GRIFFEUILLE

LUNDI 03 AOÛT : CLUB BILLOT - BARRIOL
JEUDI 20 AOÛT : CLUB BELMONDO - TREBON 

RACONTE MOI UNE HISTOIRE PASSEE...



Les sorties ou animations sont susceptibles d’être annulées ou reportées

25

SORTIES DÉCOUVERTESSORTIES DÉCOUVERTES  SORTIES DÉCOUVERTES SORTIES DÉCOUVERTES 

PERMANENCES D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS :
DU LUNDI AU VENDREDI DE 10H À 12H PAR TÉLÉPHONE AU 04.90.18.82.66

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 10 JOURS AVANT L’ACTIVITE 
LES SORTIES OU ANIMATIONS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE ANNULÉES OU REPORTÉES

JUIN

JUILLET
30

Jeudi Fontvieille
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Possibilité transport en minibus
2.30€
RDV à 10h30 - Maison De la Vie
Associative
Musée 4.50€ - A régler sur place
Prévoir un pique-nique tiré du sac

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU
DE MONTAUBAN

Tarascon
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Possibilité transport en 
minibus 2.90€
RDV à 13h00 - Maison De 
la Vie Associative

VISITE GUIDÉE DU MUSÉE
D’ART ET D’HISTOIRE

JUILLET
27

Lundi Nîmes
Inscription obligatoire 
(places limitées)
RDV à 9h15 - Départ en bus de
ville de Clémenceau 4.00€ et
restaurant le midi
A régler sur place

VISITE GUIDÉE DU MUSÉE
DE LA ROMANITÉ

Saint Rémy de Provence
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Possibilité transport en
minibus 5.00€
RDV à 13h00 - Maison De la
Vie Associative

VISITE GUIDÉE DE 
L’HOTEL DE SADE

JUILLET
28
Mardi

AOUT
06

Jeudi

Saint Étienne du Grès
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Possibilité transport en 
minibus 3.30€
RDV à 9h30 - Maison De 
la Vie Associative
Activité payante 4.00€

MATINÉE DÉCOUVERTE
VISITE GUIDÉE DES
OLIVADES

AOUT
19

Mercredi

Salin de Giraud
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus Gratuit
RDV à 9h30 - Maison De la Vie
Associative
Restaurant le midi - A régler sur
place
Pensez à vous munir d’un chapeau,
bouteille d’eau, crème solaire,
produit moustiques

JOURNÉE DÉCOUVERTE
RAMASSAGE DE LA
SALADELLE

Les

24
JUINMAI

JUILLET
23

Jeudi



Les sorties ou animations sont susceptibles d’être annulées ou reportées

13
Lundi

JUILLET
15H30

FESTIVAL DES SUDS -
CONCERT GREGORY DARGENT

RDV École de la Photographie, 
30 Av Victor Hugo

Inscription obligatoire 
(places limitées)

Gratuit

FESTIVAL DES SUDS - SCENE
EN VILLE C. NASCIMENTO ET
WIM WELKER

RDV Bd Émile Combe CROISIERE
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Gratuit

14
Mardi

JUILLET

10H30

Mardi

01
JUILLET

13H30

VISITE DE LA TOUR LUMAMercredi

Inscription obligatoire (places limitées)
Transport en minibus Gratuit
RDV 13h30 à la Maison de vie associative
Se munir d’une pièce d’identité et justificatif
de domicile de moins de 3 mois
Gratuit

LES RENCONTRES DE LA
PHOTOGRAPHIE

RDV au bureau du Festival,
 34 rue du Docteur Fanton
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Gratuit
 Se munir d’une pièce d’identité et
justificatif de domicile de moins
de 3 mois

15
Mercredi

9H30 - 12H00
JUILLET 16

Jeudi

JUILLET
10H30

LES SUDS - SCÈNE EN VILLE
framboyan

RDV Bd Émile Combe 
CROISIERE

Inscription obligatoire 
(places limitées)

Gratuit

SOIRÉE LES SUDS - MARI
FROES eT FATOUMATA

DIAWARA

RDV Théâtre Antique 
Inscription obligatoire 

(places limitées)
Gratuit

14
Mardi

JUILLET

21H30

SOIREE BLANCHE

07
AOUT

19H00

Vendredi

Mardi

Club Morizot -  Centre ville
Inscription obligatoire (places limitées)
Activité payante 12.00€ ou 1.30€ avec l’Aide Sociale

  CULTURE &CULTURE & SORTIES SORTIES CULTURE & SORTIES CULTURE &

Arts

PERMANENCES D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS :
DU LUNDI AU VENDREDI DE 10H À 12H PAR TÉLÉPHONE AU 04.90.18.82.66

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 10 JOURS AVANT L’ACTIVITE 
LES SORTIES OU ANIMATIONS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE ANNULÉES OU REPORTÉES

Les
ACTIVITES FESTIVESACTIVITES FESTIVESACTIVITES FESTIVESACTIVITES FESTIVES



Tous les
jeudis

Tous les
mardis

Vendredi

03
AOUT

9H30 - 12H00

LES RENCONTRES DE LA
PHOTOGRAPHIE EXPOSITION

DE SAMY BOLJI - THÈME
PAYSAGE ET PRISME - UNE

TRAVERSÉE KATANGAISE

RDV Église des Trinitaires
Inscription obligatoire 

(places limitées)
Gratuit

visite guidée “ DE LA VENUS A
ARLÉSIENNE “ 

RDV au Muséon Arlaten
Inscription obligatoire 

(places limitées) 
Gratuit

25
AOUT

14H00 - 16H00

Mardi

20
JUILLET

9H30 - 12H00 RDV Palais de l’archevêché
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Gratuit

LES RENCONTRES DE LA
PHOTOGRAPHIE EXPOSITION
GHANA REVER - L’INDEPENDANCE
1957 / 1976

JeudiDU 17
 AU 22
AOUT

20H45

FESTIVAL DU FILM PEPLUM

RDV Théâtre Antique
Inscription obligatoire
 (places limitées)
Gratuit
Renseignements au CCAS - Service
Animation

AtelierS
informatiqueS

RDC Salle informatique
 du CCAS
Inscription obligatoire
 (places limitées)
Gratuit

21
Les Mardis

JUILLET

04, 18
AOUT

8H30 - 10H00

RDV Maison De la Vie Associative,
Café d’Accueil à 9H00 
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Gratuit

01
SEPTEMBRE

9H30 - 12H00

LES RENCONTRES DE LA
PHOTOGRAPHIE - rentrée en
image, galop d’Essai, VISITE
GUIDÉE

Mardi

RDV Maison De la Vie Associative,
Inscription obligatoire 

(places limitées) 
Gratuit

ATELIER PRATIQUE SUR
LA PHOTOGRAPHIE

01
SEPTEMBRE

14H00 - 15H30

Mardi

Jeudi26
Mercredi

AOUT
14H00 - 16H00

visite guidée de
l’exposition christian
lacroix, dessins,
GRIBOUILLAGES ET GRAFFITIS 

RDV Musée Réattu
Inscription obligatoire
 (places limitées)
Gratuit

Lundi Lundi

27
AOUT

14H00 - 16H30

visite guidée DE L’EXPOSITION 
“ LE PASSAGE DE VENUS “

RDV Musée Départemental Arles Antique
Inscription obligatoire 

(places limitées) 
Gratuit

Jeudi

ATELIERS & CONFÉRENCESATELIERS & CONFÉRENCESATELIERS & CONFÉRENCESATELIERS & CONFÉRENCES

Les



Les sorties ou animations sont susceptibles d’être annulées ou reportées

Gratuit

LES LUNDIS 06, 20 ET MERCREDI 29
JUILLET : CLUB MORIZOT - CENTRE VILLE

13h30
CLUB BELMONDO - TREBON

28
ATELIER
CUISINE

AOÛT

3€ SUR INSCRIPTION

13h00

Anchoïade

JUIN

ATELIER
PEINTURE

03
10
17

AOÛT

&

13h30

&

 CLUB MORIZOT - CENTRE VILLE

Gratuit
Préparation des Olympiades

Les Vendredis

LES MERCREDIS 05, 12 ET LUNDI  24
AOÛT : CLUB MORIZOT - CENTRE VILLE

Gratuit
Préparation de fleurs pour les  Olympiades

Jeudi
ATELIER
MANUEL

05
12
24
AOÛT

&

13h30

&

13
AOÛT 15h30

GOÛTER
FRAICHEUR 

3€ SUR INSCRIPTION

CLUB MORIZOT - CENTRE VILLE

Jeudi

13h30
CLUB BELMONDO - TREBON

06 REPAS
AOÛT

12€ ou 1.30€ avec l’Aide
Sociale SUR INSCRIPTION

12h00

Soupe au Pistou

 CLUB BELMONDO - TRÉBON  

AOÛT
13

GOÛTER 
FRAICHEUR

3€ SUR INSCRIPTION

13h00

CLUB BARAILLER - GRIFFEUILLE
Gratuit

BOWLING

AOÛT 13h30

11
Mardi

13h30
CLUB BILLOT - BARRIOL

04
ATELIER
CUISINE

AOÛT

3€ SUR INSCRIPTION

13h00

Crêpes orientales et thé à la menthe

13h30

KARAOKE

CLUB MORIZOT - CENTRE VILLE

Mercredi

22
JUILLET

Gratuit

13h30
CLUB MORIZOT - CENTRE VILLE

18
CONCOURS

BELOTE
AOÛT 14h15

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
(places limitées)

3€ SUR INSCRIPTION
 CLUB BILLOT - BARRIOL

Banana Split

06
JUILLET 13h00

GOÛTER
FRAICHEUR 

Lundi

Préparation des Olympiades

CLUB BELMONDO - TREBON

Taboulé, Fromage, glace

21
JUILLET 13h30

ATELIER
CUISINE

3€ SUR INSCRIPTION

ATELIER
COUTURE

06
20
29

JUILLET

&

13h30

&

PERMANENCES D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS :
DU LUNDI AU VENDREDI DE 10H À 12H PAR TÉLÉPHONE AU 04.90.18.82.66

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 10 JOURS AVANT L’ACTIVITE 
LES SORTIES OU ANIMATIONS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE ANNULÉES OU REPORTÉES

Dans nos
CLUBSCLUBS

Mardi

Gratuit

Mardi

Mardi
Jeudi

Jeudi

Vendredi



RESTAURANT ET CLUB M
O

RI
ZO

T

TREBON

CENTRE VILLE

TRINQUETAILLE

CE

NTRE VILLE

Boulevard des Lices
(derrière la salle des fêtes)

06.18.46.11.04
Ouvert du lundi au vendredi

10h - 17h30

BARRIOL

CLUB BILLOT

28 rue Cascina
Ouvert les lundis et

jeudis
10h/12h - 13h/17h30

TRINQUETAILLE

CLUB K’N

OE

8, rue de la Verrerie
Ouvert les mardis

et vendredis
13h/17h30

GRIFFEUILLE
Rue Watton-Chabert
Ouvert les mardis et

vendredis
10h/12h - 13h/17h30

CLUB BARAILLER

GR

IFFE
UILLE

1 rue de Verviers
Ouvert les lundis et

jeudis
10h/12h - 13h/17h30

TR
EBON

CLUB BELMONDO

BARRIOL

Dans nos
CLUBSCLUBS

La direction Autonomie et Vie des Seniors du CCAS vous propose cinq clubs, qui offrent de nombreuses
prestations axées sur l’animation, la prévention et la restauration.

Venez partager des moments chaleureux, rencontrer de nouvelles personnes, découvrir de nouvelles activités
ou entretenir votre forme. 

Autour d’un café ou d’une partie de cartes, avec des amis ou seul, rejoignez-nous et profitez d’un moment de
convivialité !

Le restaurant Morizot quant à lui, vous accueille du lundi au vendredi pour partager un moment convivial en
famille ou entre amis. Les prix varient en fonction des ressources, de 1€30 (aide sociale) à 10.10€, repas
enfants (6.15€) et repas invités (12.35€).

CENTRE VILL
E



02
GYM DOUCEJeudi
Salle Polyvalente, Saliers
Inscription obligatoire 
Activité GratuiteJUILLET

10h00 - 12h30

Les sorties ou animations sont susceptibles d’être annulées ou reportées

Inscription obligatoire 
RDV à 13h30 - Tuiles
Bleues, Mas Thibert
Activité Gratuite

ATELIER EXPRESSIONATELIER EXPRESSION

THÉÂTRALETHÉÂTRALE

ATELIER EXPRESSION
THÉÂTRALE

13h30 - 15h30

03, 10
JUILLET

Les vendredis

ATELIER SOPHROLOGIE
Lundi

JUILLET

10h00 - 11h30

Club Sénior François Bernard,
Salin de Giraud
Inscription obligatoire 
Activité Gratuite

20

CAFÉ RENCONTRE

10h00 - 12h00

Lundi

06
JUILLET

Club Sénior François 
Bernard, Salin de Giraud
Activité Gratuite

VILLAGES & HAMEAUXVILLAGES & HAMEAUXVILLAGES & HAMEAUXVILLAGES & HAMEAUX

Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus Gratuit
RDV à 9h30 - Club Sénior
François Bernard, Salin de
Giraud
Activité Gratuite

07, 21

RENCONTRE
INTERNATIONALE  DE LA
PHOTOGRAPHIELes mardis

JUILLET

10h00 - 13h00

14h30 - 16h00

Dans nos

PERMANENCES D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS :
DU LUNDI AU VENDREDI DE 10H À 12H PAR TÉLÉPHONE AU 04.90.18.82.66

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 10 JOURS AVANT L’ACTIVITE 
LES SORTIES OU ANIMATIONS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE ANNULÉES OU REPORTÉES

Inscription obligatoire 
(places limitées) 
Transport en minibus 2€
RDV à 10h - Salin de Giraud
Activité Gratuite

MARCHÉ DE PORT STMARCHÉ DE PORT ST

LOUIS DU RHÔNELOUIS DU RHÔNE

MARCHÉ DE PORT ST
LOUIS DU RHÔNE

08
Mercredi

JUILLET

CAFÉ RENCONTRE

15h30 - 16h30

03
JUILLET

Salles Jules Deveye, 
Mas Thibert
Activité Gratuite

Vendredi

SORTIE M.A.S. LESSORTIE M.A.S. LES

AIGUES MARINESAIGUES MARINES

SORTIE M.A.S. LES
AIGUES MARINES

Grau-du-Roi
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus 10.70€
RDV à 10h30 - Salles Jules 
Deveye, Mas Thibert
Prévoir un pique-nique
Activité Gratuite

10h30 - 16h00

Mercredi

15
JUILLET



Fontvieille
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus 2€
RDV à 11h00 - Foyer François
Bernard, Salin de Giraud
Activité Gratuite
Prévoir un pique-nique

JOURNÉE PÉTANQUEJOURNÉE PÉTANQUE

ET PROMENADEET PROMENADE    
JOURNÉE PÉTANQUE
ET PROMENADE  

11h00 - 16h00

Jeudi

23

SORTIE AU LAC DES ISCLES 

Jeudi

JUILLET

10h30 - 16h00

Noves
Inscription obligatoire 
(places limitées)
Transport en minibus 7.40€
RDV à 10h00 - Foyer François
Bernard, Salin de Giraud
Prévoir un pique-nique
Activité Gratuite

31

Vendredi
Inscription obligatoire 
(places limitées) 
Salles Jules Deveye, Mas
Thibert
Activité payante 3€

GOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEUR

14h30 - 16h00

17
JUILLET

Cette édition cache un petit jeu d’observation :
Des poissons se sont glissés discrètement dans toutes les pages du magazine.
Saurez-vous tous les retrouver ?

VILLAGE GOURMANDVILLAGE GOURMAND

DES BISCUITS CHARLYDES BISCUITS CHARLY  
VILLAGE GOURMAND
DES BISCUITS CHARLY 

Saint Andiol
Inscription obligatoire (places
limitées)
Transport en minibus 7.55€
RDV 13h00 - Club Sénior François
Bernard, Salin de Giraud
Activité Gratuite

13h00 - 16h00

JUILLET
16
Jeudi

Lundi
Inscription obligatoire 
(places limitées) 
Club Sénior François Bernard,
Salin de Giraud
Activité payante 3€

GOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEUR

14h30 - 16h00

20
JUILLET

Vendredi
Inscription obligatoire 
(places limitées) 
Salles Jules Deveye, Mas
Thibert
Activité payante 3€

GOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEUR

14h30 - 16h00

JUILLET
24

Lundi Inscription obligatoire 
(places limitées) 
Club Sénior François Bernard,
Salin de Giraud
Activité payante 3€

GOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEURGOÛTER FRAICHEUR

14h30 - 16h00

JUILLET

JUILLET

Dans nos
VILLAGES & HAMEAUXVILLAGES & HAMEAUXVILLAGES & HAMEAUXVILLAGES & HAMEAUX

27
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C’est quoi ?C’est

C’EST OÙ ET QUAND ?C’EST OÙ ET 

PERMANENCES VILLAGES & HAMEAUX
Sur rendez-vous au 04.90.49.47.84
Raphèle - Mairie annexe - Salle des sociétés
Salin de Giraud - Pôle santé - social
Mas-Thibert - Centre socio-culturel “ Les Tuiles Bleues ”
Moulès - Mairie annexe - Salle de réunion

ACCUEIL AU POLE INFOS SENIORS
Sans rendez-vous
24 rue Amédée Pichot 
Le lundi de 13h30 à 17h
Du mardi au vendredi de 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h
Fermé le lundi matin 
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ACCUEIL TÉLÉPHONIQUE
Le lundi de 13h30 à 17h
Du mardi au vendredi de 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

Un service qui accompagne les personnes de plus de 60 ans et leurs proches face
à la perte d’autonomie. 

COMMENT ?COMMENT 
- Information, conseil, distribution de documentation et de formulaires 
- Évaluation sociale et accompagnement 

Permanences téléphoniques au 04 90 49 47 84 (sauf le lundi matin) 
Réception dans les locaux du service situé au 24 rue Amédée Pichot (sauf le lundi matin)
Accueil sur rdv dans les permanences délocalisées à Salin de Giraud, Mas Thibert, Raphèle et Moulès.

Le Pôle Infos seniors propose également des projets collectifs.  
Zoom sur : le projet Bienvenue à la retraite. 
Il s'agit d'un projet collectif qui s'adresse aux jeunes retraités, de 2 ans avant le départ à la retraite jusqu'à 2 ans après. 
Le passage à la retraite peut être une période de remise en question et de nouveaux projets.
Nous vous proposons de vous accompagner dans cette nouvelle étape à travers des échanges, la découverte de
nouveaux loisirs et une réflexion sur vos nouvelles perspectives.
Cet accompagnement est composé de rencontres en petit groupe et encadré par deux professionnelles. 
Une formule de 4 ateliers thématiques vous sera proposée alliant culture, sorties, activité physique adaptée et temps
conviviaux. 
Renseignements et inscription auprès du Pôle Infos seniors au 04 90 49 47 84
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